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Script de la baladodiffusion — septembre 2019 

 
À mes précieux amis du Groupe de la jeunesse — 
Deuxième partie de cinq 
Ayez un esprit invincible – Soyez des champions qui ne sont jamais 
vaincus 
 
Exposé présenté par Antonio Choi 
Département d’étude de la SGI du Canada 
 
Ce mois-ci, nous continuerons d'étudier la deuxième partie de la série d’exposés du 
président Ikeda intitulée « À mes précieux amis du Groupe de la jeunesse » du 
bouddhisme du soleil— Lumière du monde. Le thème de la deuxième partie est : « Ayez 
un esprit invincible — Soyez des champions qui ne sont jamais vaincus ». 
 
Qu'est-ce qu'un vrai champion de la vie ? 
 
En 1952, le président Ikeda, afin de réaliser l'objectif du président Toda de 750 000 
foyers pratiquants, remporta une victoire grâce à un esprit invincible dans la campagne de 
février. L'année suivante, en tant que responsable par intérim du chapitre Bunkyo de 
Tokyo, il encouragea les membres à lutter avec fierté, confiance et avec un esprit 
invincible. Le petit chapitre alors stagnant se transforma en un chapitre de premier ordre 
dans le pays. 
 
Le président Ikeda dit :  
 

Néanmoins, ils poursuivirent leur marche en avant avec une combativité 
inébranlable, en se rendant dans tous les foyers, les uns après les autres, pour faire 
connaître le bouddhisme de Nichiren Daishonin.  Plus grandes étaient les 
difficultés auxquelles ils se heurtaient, plus la flamme de leur foi brûlait avec éclat. 

 
Ceux qui osent regarder l’adversité en face et l’affronter avec un esprit invincible plutôt 
que d’éviter ou de fuir, sont de véritables champions dans la vie. 
 
Dans cet épisode, étudions l'essence du bouddhisme de Nichiren Daishonin – l’esprit 
invincible. 
 
Maintenant, étudions le premier passage du Gosho. 
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Toutefois, même si vous récitez et gardez Myoho-renge-kyo, si vous considérez 
la Loi comme extérieure à vous, vous ne pratiquez pas la Loi merveilleuse 
mais un enseignement inférieur. « Enseignement inférieur » désigne les 
[enseignements bouddhiques] autres que celui-ci [le Sûtra du Lotus], qui 
constituent des moyens opportuns et donc provisoires. Aucun des 
enseignements provisoires ne conduit directement à l’illumination. Or, sans 
Voie directe vers l’illumination, vous ne pourrez pas atteindre la bouddhéité, 
même si vous pratiquez vie après vie pendant d’innombrables kalpa. 
Atteindre la bouddhéité en cette vie est alors impossible. Par conséquent, 
quand vous récitez ou lisez « myoho » et « renge », vous devez faire surgir la 
foi profonde que Myoho-renge-kyo est votre vie elle-même. 

 
Le premier élément clé pour conserver un esprit invincible consiste à croire en soi-même. 
 
Le bouddhisme de Nichiren ne crée pas une « foi dépendante », une foi où nos prières 
seraient un appel à l’aide lancé à un pouvoir extérieur. Rechercher la Loi en dehors de 
soi-même, c’est rechercher les causes et les effets de notre bonheur ou de notre malheur 
en dehors de notre propre vie. Cela veut dire imputer à d’autres ou à des circonstances 
extérieures la responsabilité de ce qui nous arrive.  
 
Le président Ikeda dit :  
 

Nichiren déclare même que, si nous recherchons la Loi en dehors de nous-mêmes, 
nous n’atteindrons pas la bouddhéité, quel que soit le temps que nous consacrons à 
pratiquer; notre pratique ne deviendrait alors « qu’une interminable et pénible 
austérité » (Écrits, p. 4). 

 
Comment pouvons-nous avoir la confiance nécessaire pour surmonter les problèmes de la 
vie sans nous décourager ou nous sentir désolés pour nous-mêmes ? 
 
Le président Ikeda dit :  
 

En d’autres termes, réciter Nam-myoho-renge-kyo est une bataille contre 
l’obscurité ou l’ignorance qui nous empêche de voir que nous sommes nous-
mêmes des bouddhas. C’est pour cela que la récitation nécessite un engagement 
profond. En récitant Daimoku, nous pouvons maîtriser nos doutes et nous libérer 
de la coquille de notre « petit ego ». Nam-myoho-renge-kyo est le pouvoir 
fondamental qui peut transformer la souffrance elle-même en source de créativité.  
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Le président Toda expliqua l'attitude de base que nous devrions avoir dans nos prières, en 
disant : « Vous devez décider que votre vie elle-même est Nam-myoho-renge-kyo! ». 
 
Étudions le deuxième passage du Gosho. 
 

Je déclare ceci : Que les divinités m’abandonnent! Que toutes les persécutions 
m’assaillent! Je donnerai cependant ma vie pour la Loi. 
 
[…] quels que soient les obstacles rencontrés, tant que des personnes sages ne 
prouveront pas que mes enseignements sont erronés, jamais je ne céderai! 
Toutes les autres difficultés ne sont pour moi que poussière dans le vent. 
 
Je serai le pilier du Japon! Je serai les yeux du Japon! Je serai le grand 
vaisseau du Japon! Tel est mon vœu et je n’y renoncerai jamais! (Écrits, 
p. 283-284) 

 
Le deuxième élément clé pour maintenir un esprit invincible est le vœu de réaliser 
kosen rufu. 
 
Le président Ikeda grava profondément ce passage du Gosho lorsqu'il devint le troisième 
président de la Soka Gakkai. 
 
Il dit : 
 

La détermination de ne jamais oublier ou abandonner notre vœu de réaliser 
kosen rufu est cruciale pour maintenir un esprit invincible. Il est important de rester 
fidèle à notre vœu et de continuer à nous efforcer de le concrétiser, quels que soient 
les obstacles. Cette détermination est le deuxième élément clé caractéristique de cet 
esprit invincible qui est au cœur même du bouddhisme de Nichiren Daishonin. 
 

Nichiren Daishonin surmonta toute une série de persécutions majeures et il rejeta son 
identité provisoire et révéla sa véritable identité de Bouddha de l’époque de la Fin de la 
Loi, au moment de la persécution de Tatsunokuchi. 
 
 Le président Ikeda dit :  

 
C’est dans cet esprit qu’il proclame son vœu de soulager la souffrance des êtres 
humains : « Je serai le pilier du Japon! Je serai les yeux du Japon! Je serai le 
grand vaisseau du Japon! » Cela correspond au grand vœu d’ouvrir la voie de 
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kosen rufu afin que tous les êtres humains atteignent l’illumination jusque dans 
l’avenir éternel. 
 
Nichiren déclare sans équivoque : « Tel est mon vœu et je n’y renoncerai jamais! » 
Si nous faisons nôtre le vœu du Bouddha et que nous menons notre vie avec une 
foi ferme, il est certain que nous atteindrons l’état de bouddha. Nous pourrons 
alors faire jaillir un courage sans égal, une sagesse infinie, une compassion sans 
bornes et une force illimitée. 

 
Le président Ikeda illustre aussi l’esprit invincible de Shijo Kingo comme suit :  
 

Pour exprimer sa confiance envers Shijo Kingo, qui luttait pour protéger ses 
compagnons de pratique bouddhique et qui était à l’avant-garde des efforts pour 
kosen rufu tout en étant lui-même aux prises avec une adversité extrême, Nichiren 
Daishonin écrivit à son sujet : « C’est un homme qui ne s’avoue jamais vaincu et 
qui attache un grand prix à ses amis. » (Écrits, p. 966) 

 
Le président Ikeda poursuit son explication : 
 

La lutte pour réaliser kosen rufu n’est en rien séparée ou distincte de nos efforts 
personnels pour accomplir notre révolution humaine et transformer notre propre 
karma. En fait, si nous nous consacrons résolument à notre vœu de défendre la Loi, 
soutenant nos compagnons de pratique et œuvrant pour kosen rufu, nous ferons 
preuve d’un esprit invincible, que nous ne soupçonnions même pas, et nous ferons 
jaillir le grand pouvoir du Bouddha inhérent à notre vie. 

 
Le 16 juillet 1957, le président Ikeda fut libéré après avoir été détenu par la police et il fit 
cette brève déclaration lors du rassemblement d’Osaka :  
 

« En définitive, l’enseignement correct ainsi que ceux qui luttent avec ténacité dans 
la foi en gardant toujours le Gohonzon, finiront à coup sûr par remporter la 
victoire! » 
La détermination de ne pas être vaincu par les obstacles, quels qu’ils soient, de 
repousser toutes les attaques et d’ouvrir largement de nouvelles voies pour le 
développement et le succès de kosen rufu : tel est l’esprit invincible des mentors et 
disciples de Soka. 
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Le président Ikeda declare joyeusement que les membres du Groupe de la jeunesse du 
Kansai mais aussi la jeunesse Soka du monde entier ont hérité de l’esprit de « n’être 
jamais vaincu ».  
 
Il dit : 
 

C’est pour cela que rien ne peut vaincre les mentors et les disciples de Soka qui se 
consacrent à réaliser le vœu des bodhisattvas sortis de la terre. Nous sommes tous 
nés pour gagner et chacun de nous accomplit la mission qui est la sienne depuis le 
lointain passé. Nous sommes assurés de donner la preuve factuelle de la victoire. 

 
Le président Ikeda conclut que : 
 

Un esprit invincible et le vœu commun du mentor et du disciple sont une seule et 
même chose. L’esprit invincible est une autre manière de décrire l’état de bouddha 
et c’est la force motrice qui peut mener l’humanité à la victoire. 
 
Tant que cet esprit invincible battra vigoureusement au cœur de la Soka Gakkai, 
nous continuerons, jusque dans un avenir éternel, à écrire l’histoire triomphante 
des personnes ordinaires. Vous, nos jeunes successeurs, êtes les protagonistes de 
cette épopée sans fin. Notre esprit invincible est la clé des victoires de demain.  

Lançons-nous un défi et encourageons notre famille et nos amis intéressés par le 
bouddhisme à participer à l’examen d’études sur les bases du bouddhisme de niveau 1 en 
octobre. Le matériel d'étude pour l’examen est disponible en anglais, français et chinois; 
et le guide d'étude est disponible en ligne. 

Je vous remercie. 
 
 


