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2021年 10 月份教學 

開創人人輝耀的「人本主義世紀」(3) 

人人步上「信心即生活」的軌道顯示幸福實證 

 

講義由加拿大國際創價學會教學部 

Antonio Choi撰寫 
 

大家好! 我的名字是 Antonio Choi, 這個月我們將會繼續學習池田會長有關

於「開創人人輝耀的『人本主義世紀』」的五回講義。我們將會學習第三回

「人人步上『信心即生活』的軌道顯示幸福實證」。 

 

今個月是池田會長第一次探訪加拿大的 61周年。去年加拿大廣宣流布的 60

周年紀念行事上，池田會長在他給我們的賀詞中說： 

 

以加國的廣闊大地作為活動舞台的你們已經創造了「異體同心」的最美

麗團結，你們在各自的社區中植根信賴和友誼的同時，你們已經穩健地

擴大了地涌菩薩的行列。 

 

在我們的生命中，將源源不絕地開展出真心純粹地想幫助別人得到幸福

的慈悲心，以及可以讓你絕對安心地活到底的生命力。 

 

現在，讓我們開始學習今個月的教材。池田會長以創價學會座談會作為講義

的開端： 

 

他說： 

 

牧口先生把座談會稱為大善生活的「實驗證明座談會」或「大善生活法

實證座談會」。「先實驗信心看看，再互相交流證明信心正確的過程與

結果」，先生把座談會如此定位。 

 

我們的地區教學會也是一樣。 

 

作為 SGI的學會員，日常生活就是我們修行佛法的場所。在這個月的教材

裡，我們將會學習以信心為根本，在現實生活中，大家互相鼓勵和前進的重

要。 
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池田會長在這個講義內揀選的兩節御文，都是教示我們「信心即生活」、

「佛法即社會」的法理。第一節御文取自《白米一袋書》。 

 

（邁向成佛的）佛法的真實道理就是世間的法則。在《金光明經》有

說：「假使能夠深入認識世間的法則，那就是知道佛法（若深識世法，

即是佛法）」。在《涅槃經》有教示：「世間一切佛法以外的經典書

籍，都是佛的教導，並非佛法以外的教導（一切世間、外道經書，皆是

佛說，非外道說）」。 

妙樂大師將這些經文對照《法華經》第六卷所說「一切社會的營生及日

常生活，都與實相不起矛盾、對立（一切世間、治生產業，皆與實相，

不相違背）」（取意自《法師功德品第十九》）的經文，在說明其中的

真意時作出如下的解釋： 

「《金光明經》和《涅槃經》的兩部經（比起諸經）雖然是深富內涵的

經典，但因為那些經典仍很低淺，不及《法華經》，所以只是將世間的

法則依據佛法來說明而已。《法華經》則不是如此，認為世間的法則就

是佛法的整體。」（御書 1684頁） 

 

大聖人在這節御文裡教導我們，成佛之道並非在離開日常生活的遙遠世界，

而是在每天的現實社會生活之中。 

 

這節御文中有一句著名的經文：「一切世間、治生產業，皆與實相，不相違

背」，這裡清楚說明，生活上的每一件事以及整個世間，本身就是佛法。這

節御書正是每位學會員，包括我自己，一直以來銘刻於心的「信心即生活」

的指標。佛道修行令我們改進自我，努力工作、貢獻社會，這就是成佛的

「真道」。 

 

池田會長說： 

 

佛法的智慧與慈悲的光輝，將成為普照苦惱滿佈的現實社會、給人們帶

來勇氣與希望的原動力。所以說，以妙法為根本，為了彼此的幸福，以

及為了社區與社會的發展積極行動、貢獻不懈的道路才是「真道」。 

 

池田會長進一步教示，學會員把法理應用於日常生活上，已經是自牧口會長

時代起的一個傳統。 

 

池田會長說： 
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「透過我們同志的實驗而得以證明，世人皆渴望的至高無上的生活法，

就是成佛之妙法。既然人人都能輕易理解，此功德若不普施一切眾生、

令眾人皆獲得至高無上的幸福，妙法將失去意義。」 

 

把佛法視為「生活法」而實踐，再把實踐的功德實證一一告訴世人，這

才是牧口先生倡導的、貫徹日蓮佛法精髓之實踐，是創價學會的信心原

點。 

 

讓我們進入第二節摘自《觀心本尊抄》的御文，它道出了「佛法即社會」的

法理。 

 

天空晴朗，大地自然很明亮，所以懂得《法華經》的人，自然也會明白

世間的法則啊！（御書 273頁） 

 

在這御文裡，池田會長教導我們： 

 

所謂「識法華」，是指精通佛法精髓。就佛法與世法的關係來看，若通

曉佛法，就能明辨現實社會上的事象本質。 

 

就我們的日常生活來看，這是告訴我們，透過受持妙法，將能讓我們在

投身工作、生活等一切社會活動中，不斷發揮智慧，顯示實證。 

 

當然，這不是說，只要有祈求，我們就能不勞而獲。池田先生引用戶田先生

有關做生意的指導，來提醒我們切勿有這種心態。 

 

戶田先生也曾引用這句聖訓指導：「有人認為自己已經受持御本尊，所

以做生意的方法等，既不用鑽研，也不須努力，就一定會有功德。這是

大錯特錯的想法，應該說是大謗法。」 

 

先生認為，沒有發覺自己經營上的缺失，也不知道改善的人，應該要反

省，必須不斷努力與研究如何經營才是。而且希望大家「能早日從自己

的事業中『識世法』，度過安定的生活」。 

 

在講義結束前，池田會長介紹了兩位宗教社會學者威爾遜博士和多伯拉爾對

的說話，對於以通過擴展每一個人的人間革命來達成構建一個人本主義社會

為目的創價學會，他們寄以厚望。他們皆認為創價學會堪稱 21世紀的宗教。 
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池田先生最後用以下的說話，總結第 3回的「開創人人輝耀的『人本主義世

紀』」： 

 

每一個人民的內在變革，將為社會帶來有益的巨大變化。讓我們高舉

「人間革命」即「世界和平」的旗幟，堂堂邁向開拓勝利的創價人本主

義大道！ 

 

希望你們有一個精彩的加拿大 SGI日和一個喜悅的教學會。讓我們和池田會

長一起，為加拿大廣宣流布繼續努力。如果你有任何問題，可隨時電郵給我

們：study@sgicanada.org 

 

多謝大家! 

mailto:study@sgicanada.org

