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Bonjour à tous. Comment allez-vous ? Bienvenue à la baladodiffusion de l’étude du mois 
d'août. Je m’appelle Sadaji. 
 
Nous n'avons pas reçu de questions de votre part depuis un moment, alors je me 
demandais où vous en étiez avec votre étude bouddhique ? En plus de questions, si vous 
souhaitez partager quelque chose avec nous, nous serions ravis de vous entendre. 
 
Aucune réunion d’étude officielle n’est prévue en août, mais étudions nous-mêmes le 
matériel d’étude de ce mois-ci, intitulé « Incarner l’esprit de la « véritable cause » — 
Aller vers la victoire en se renouvelant chaque jour ». Cet exposé du président Ikeda fut 
publié pour la première fois en japonais en janvier de l'année dernière. 
 
Sensei débute cet exposé en discutant de l’étude présentée par M. Toda le jour du Nouvel 
An en 1958, trois mois avant son décès. À cette occasion, M. Toda discuta de la doctrine 
de « l’intégration des trois principes mystiques ». 
 
Le chapitre « Durée de la vie » du Sûtra du Lotus révèle que Shakyamuni a atteint 
l'illumination dans un passé inconcevablement lointain. Il y est décrit la véritable cause 
de son illumination originelle dans un passé lointain, le véritable effet de l'illumination 
originelle qu'il a atteinte, et la véritable terre qui est le lieu où il réside depuis qu’il a 
atteint l’illumination pour la première fois. C'est ce que l'on appelle « l'intégration des 
trois principes mystiques ». Dans l’exposé, le président Ikeda explique la raison pour 
laquelle M. Toda discuta de cette doctrine à cette occasion : 
 

Dans ce cours, mon mentor proclamait sa détermination à poursuivre la lutte. 
C’était l’expression de sa décision de continuer pour toujours d’être à l’avant-garde 
des efforts pour propager la Loi merveilleuse dans l’esprit de la véritable cause, 
transcendant les frontières de la vie et de la mort ; sa décision de poursuivre son 
combat en tant que bodhisattva sorti de la terre sur la voie de l’unité du mentor et du 
disciple et de transformer ce monde saha en une Terre de Bouddha — un monde de 
paix et de prospérité pour tous. 
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Je crois que le président Ikeda présente cet exposé avec la même détermination. La clé de 
l'étude de ce mois-ci est de travailler à la réalisation de kosen rufu avec cet esprit de la 
véritable cause. 
     
Passons maintenant au premier passage de Gosho tiré du Ongi Kuden (Le recueil des 
enseignements transmis oralement), qui précise que la pratique du Bodhisattva 
Jamais-Méprisant de respect des autres est la véritable cause de l'illumination originelle 
de Shakyamuni. 
 

Le vingtième point concerne la révérence en signe d’obéissance en lien avec les 
mots : "Dès l’origine, j’ai pratiqué la voie des bodhisattvas." 
 
Il est dit dans le Ongi Kuden (Le recueil des enseignements transmis 
oralement) : "‘Je"‘ réfère ici au Bouddha Shakyamuni au moment où il 
s’appliquait à créer la véritable cause de son illumination originelle. Ce 
passage, qui dit comment le Bouddha a "pratiqué, dès l’origine, la voie du 
bodhisattva", fait référence à la pratique du bodhisattva Jamais-Méprisant 
[qui renaquit en tant que Shakyamuni]. Il indique donc un lieu où se fait la 
révérence en signe d’obéissance. 
Traduction libre. Orally Transmitted Teachings (Enseignements transmis 
oralement), p. 161 

 
La véritable cause de l'illumination originelle de Shakyamuni est décrite dans le chapitre 
« Durée de la vie » dans le passage suivant : « Dès l’origine, j’ai pratiqué la voie des 
bodhisattvas et la longévité que j’ai alors acquise n’est pas encore arrivée à son terme, 
mais durera deux fois le nombre d’années déjà écoulées. » (SdL-XVI, 219). L’extrait du 
Gosho que nous venons de lire enseigne que la pratique de la véritable cause que 
Shakyamuni a menée dans un passé lointain était identique au comportement du 
Bodhisattva Jamais-Méprisant qui démontrait du respect envers tous les individus. 
Comme nous l'avons étudié en avril et le mois dernier, Bodhisattva Jamais-Méprisant, 
bien qu’il eut été ridiculisé et attaqué, s'inclinait devant tous ceux qu’il rencontrait, animé 
par le souhait d'éveiller leur nature de bouddha inhérente. Pour nous, ce passage de 
Gosho signifie que nous pouvons créer la même cause fondamentale de l’atteinte de la 
bouddhéité lorsque nous embrassons la Loi merveilleuse, en faisant preuve de respect 
envers les autres et en semant la graine de la bouddhéité, tout comme le Bodhisattva 
Jamais-Méprisant l'a fait. 
 
Ensuite, Sensei cite un passage bien connu du Sûtra selon lequel « Si vous voulez 
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comprendre les causes créées par le passé, observez les résultats qui se manifestent dans 
le présent. Et si vous voulez comprendre les résultats qui se manifesteront à l’avenir, 
observez les causes crées dans le présent ». En se référant à ce passage, il nous enseigne 
que dans le présent, où nous sommes en ce moment, nous pouvons créer une nouvelle 
cause pour l'avenir. Il dit : 
 

De ce fait, nous nous trouvons toujours au point de départ fondamental de toutes 
choses. En faisant jaillir la force de vie illimitée de notre bouddhéité inhérente, nous 
pouvons nous transformer nous-même, changer notre vie, de façon dynamique, à 
l’endroit même où nous sommes. Telle est l’essence de la foi fondée sur la véritable 
cause : toujours prendre un nouveau départ à partir de l’instant présent.  

 
Le président Ikeda approfondit ce point en citant un Gosho intitulé, « Un bateau pour 
traverser l’océan des souffrances » : 

 
Vous devriez donc plus que jamais persévérer dans votre foi pour recevoir les 
bienfaits du Sûtra du Lotus. Écoutez avec les oreilles de Shi Kuang et observez 
avec les yeux de Li Lou. 
 
À l’époque de la Fin de la Loi, le pratiquant du Sûtra du Lotus se distinguera 
de façon certaine. Plus les persécutions qui s’abattront sur lui seront grandes, 
plus il ressentira de joie grâce à la force de sa foi. (Écrits, p. 33) 

 
Le Daishonin nous enseigne que plus les difficultés sont grandes, plus la joie est grande, 
n’est-ce pas ? Nous pouvons avoir le même état de vie immense et inébranlable. Ce n’est 
pas « plus les difficultés sont grandes, plus le découragement est grand ». Nous intégrons 
continuellement ce concept. Si maintenant vous allez bien, ne vous dites pas « Je sais tout 
cela! ». Maintenant est le moment de graver cet enseignement dans votre esprit de telle 
sorte que lorsque vous ferez face à des circonstances vraiment tourmentées, vous ne 
dévirez pas de votre voie. 
 
Dans diverses lettres, le Daishonin souligne l'importance de renforcer notre foi et de faire 
des efforts toujours plus grands dans notre pratique bouddhiste. Le président Ikeda décrit 
l'esprit de la véritable cause dont les membres de la SGI ont fait preuve à travers le 
monde. Il dit : 

 
En fait, quand les pratiquants de notre mouvement rencontrent des difficultés, ils font 
surgir une foi toujours plus forte en considérant ces moments-là comme des 
occasions de se développer et de changer leur karma, leur destinée. En surmontant les 
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défis les uns après les autres, ils progressent dans leur vie avec force et résilience, ils 
ouvrent la voie d’un avenir plein d’espoir. 

 
Il poursuit en disant que la doctrine de la véritable cause est le concept qui est à l’origine 
de la possibilité de transformer son karma et constitue le socle d’une liberté authentique. 
Nous avons étudié ce concept l'année dernière pour notre examen d'étude de niveau 1. 
Dans le matériel de ce mois-ci, Sensei dit : 
 

[P]lutôt que d’être prisonniers du passé nous pouvons, en transformant notre état 
d’esprit, notre détermination profonde, changer le sens même de notre passé; en 
passant à l’action, et dès maintenant, nous pouvons créer des valeurs et ouvrir la 
voie vers une vie nouvelle. 

 
C'est profond, n'est-ce pas? Il dit que nous pouvons changer le sens de notre passé. 
Lorsque nous sommes vaincus, nous avons tendance à percevoir les difficultés comme 
une conséquence du karma négatif que nous avons créé dans les vies passées. En 
revanche, lorsque nous sommes déterminés dans le présent, nous nous rendons compte 
que parce que nous avons créé un karma positif dans les vies passées, nous traversons des 
épreuves. Les difficultés servent d'incitation à se développer, à partager des expériences 
avec les autres et à créer la véritable cause d'un avenir victorieux. Alors, qu'est-ce qui 
nous permet d'avoir l'esprit de la véritable cause au moment des difficultés? Le président 
Ikeda nous enseigne ceci : 

Comment donc transformer notre karma au niveau fondamental ? En consacrant 
notre vie au grand vœu de kosen rufu en tant que pratiquants du Sûtra du Lotus. 
C’est ce que Nichiren Daishonin a démontré en affrontant de grandes persécutions. 
Et nous, mentors et disciples de la Soka Gakkai, sommes ses disciples directs. 

 
Permettez-moi de conclure en citant sa dernière déclaration qui résume son exposé. 
  

Aujourd’hui, les pratiquants de la Soka Gakkai, aspirant à réaliser leur mission de 
bodhisattvas sortis de la terre, émergent partout dans le monde et lancent une 
épopée nouvelle et inspirante, celle de la victoire des personnes ordinaires. 

 
Commencez d'où vous êtes maintenant! Continuez d'avancer! Continuez à vous 
efforcer pour toujours! —C'est ce que cela signifie de mener une vie basée sur la 
vraie cause, en avançant toujours à partir de ce moment… 

 
Le moment est venu de créer l'avenir! 
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Je vous remercie de vous être joint à nous aujourd'hui. À bientôt. 


