
Script de la baladodiffusion pour l’étude d’août 2018 

Une religion axée sur la révolution humaine — Première 
partie 
« Le cœur d’un roi lion » – Créer un courant de victoire pour tous les êtres 
humains 
 
Exposé présenté par Glenn Turner 
Département d'étude de la SGI Canada 
 
 
Bonjour tout le monde. Merci de vous joindre à nous aujourd'hui. Ce mois-ci, nous 
étudions l'article du président Ikeda « le cœur d'un roi lion », qui est la première partie 
d'une série intitulée « une religion axée sur la révolution humaine ». 
 
L'étude de ce mois-ci est simple mais très inspirante. Cela va droit au cœur du 
bouddhisme, expliquant clairement pourquoi nous pratiquons.  Vous serez en mesure 
d'utiliser des citations de cet article lorsque vous parlez à des amis ou lors de 
présentations pour des réunions. 
 
Dans cette baladodiffusion, nous allons examiner seulement quelques-uns des principaux 
points de l'étude. Vous pouvez trouver l'article entier dans l'édition du mois d’août 2018 
d’Ère Nouvelle. Bien qu'il n'y ait pas de réunion d'étude de district officielle en août, 
nous espérons que vous aurez le temps de lire l'article en entier ce mois-ci. 
 
Le président Ikeda commence en soulignant tous les problèmes du monde d'aujourd'hui et 
en conclue que toute solution possible doit prendre en considération le bonheur des gens. 
Cela devrait être le « but fondamental » de tout. Et la religion en particulier devraient 
avoir comme principes directeurs centraux « humanisme » et « révolution humaine ». 
 
Le président Makiguchi a compris que, pour apporter des changements significatifs dans 
le monde, les gens doivent transformer fondamentalement leur vie, et que la religion a un 
rôle clé à jouer à cet égard. 
 
Le président Toda s'est fondé sur cette perspicacité. Son souhait était de mettre fin aux 
souffrances des gens en les aidant à transformer leur vie et à devenir heureux. Il a appelé 
cette transformation « révolution humaine », un terme emprunté à un érudit japonais. 
 



Dans son roman La révolution humaine, le président Ikeda résume l’importance de ce 
concept en une célèbre citation.  
 

Une révolution complète du caractère d’une seule personne peut 
transformer non seulement son propre karma mais le destin d’une nation, 
voire de l’humanité tout entière.  

 
Cela a toujours été le principe directeur de la Soka Gakkai et de la SGI. 
 
Le président Ikeda se réfère ensuite à un passage du Gosho « Lettre à Niike » : 
 

Comme il est dit dans le Sûtra [du Lotus] : " […] dans l’espoir de 
rendre toutes les personnes égales à moi-même, sans aucune 
distinction entre nous " [vous] pouvez donc aisément devenir un 
bouddha aussi noble que Shakyamuni. (Écrits, p. 1040) 

 
M. Toda a expliqué que réaliser notre révolution humaine correspond à la même chose 
qu'atteindre la bouddhéité. Et, comme Nichiren souligne dans le passage de Gosho, tout 
le monde peut le faire - tout le monde peut atteindre bouddhéité. En fait, juste avant ce 
passage de Gosho, il dit que cela n’a rien d’extraordinaire :  
« Devenir bouddha n’a rien d’extraordinaire. Si vous récitez Nam-myoho-renge-kyo de 
tout votre cœur, vous [deviendrez naturellement un bouddha]. » 
 
Le Sûtra du Lotus raconte une conversation entre Shakyamuni et Shariputra, un de ses 
disciples, dans laquelle Shakyamuni dit qu'il a promis de rendre toutes les personnes 
égales à lui, sans aucune distinction entre eux. C'était particulièrement encourageant pour 
ses disciples, qui essayaient de comprendre et de réaliser sa vision. 
 
Le président Ikeda dit que nous devrions comprendre ces mots du même point de vue : 

 
Nous faisons nôtre le grand vœu de notre mentor et, tout en brisant 
courageusement les barrières de notre état de vie étroit et limité, nous 
encourageons aussi les autres, avançant avec eux sur la voie de l’atteinte de 
la bouddhéité. Tel est le chemin de la révolution humaine, emprunté par les 
disciples unis à leur mentor. Lutter pour perpétuer l’esprit du mentor, chérir 
le même vœu que lui, telle est la voie bouddhique de mentor et disciple. 

 
 Le passage du Gosho suivant est tiré de la « Lettre à Horen » : 
 



Le Sûtra du Lotus offre un moyen secret de mener tous les êtres vivants à la 
bouddhéité. Il mène une personne du monde de l’enfer, une autre du monde 
des esprits affamés, en fait, une personne de chacun des neuf mondes 
d’existence, à la bouddhéité, et la voie s’ouvre ainsi pour que tous les êtres 
ordinaires atteignent la bouddhéité. C’est comme les nœuds d’une tige de 
bambou; si un nœud se brise, alors tous les nœuds se brisent. (Écrits, p. 516) 

 
Le bouddhisme insiste sur l'importance de chaque individu et du moment présent. Il n'y a 
rien de plus important que d'aider la personne qui est en face de nous à devenir heureuse. 
Si nous sommes en mesure de le faire, c'est la preuve que tout le monde peut le faire. 
 
De même, lorsque nous voyons quelqu'un qui se débat avec des obstacles et remporte la 
victoire malgré tout, cela nous encourage à penser que nous pouvons le faire aussi. Le 
président Ikeda dit que : 
 

« […] l’exploit d’un seul individu qui transforme son karma ou sa destinée 
donne la preuve de la véracité du bouddhisme. Cela ouvre la voie de la 
victoire à tous les autres affligés de la même souffrance. » 

 
Nous pouvons probablement tous penser à entendre des expériences qui nous ont 
encouragés. Peut-être que lors de la réunion, vous pourriez partager votre souvenir d'une 
expérience qui vous a particulièrement ému et qui a peut-être même changé votre vie. 
 
Le président Ikeda résume en termes très simples la promesse du Sûtra du Lotus : 
« Quelle que soit notre situation, nous pouvons tous atteindre la bouddhéité sous notre 
forme actuelle en tant que personnes ordinaires vivant dans les neuf états. » 
 
Le président Ikeda affirme que cette focalisation sur la valeur et le pouvoir de chaque 
individu est « l’essence même d’une religion axée sur la révolution humaine ». Il 
poursuit :  
 

Une religion qui ne peut pas aider l’individu est dépourvue de sens véritable. Se 
préoccuper du bien-être de chacun est le but même et la raison d’être d’une 
religion. 

 
Le président Toda accordait toute son attention à tous ceux qui venaient le voir. Le 
président Ikeda dit que : 
 

M. Toda consacra sa vie à réaliser le grand vœu de kosen rufu. Ce qui le 
préoccupait le plus, chaque jour, c’est que chacun de ses disciples si précieux 
accomplisse sa révolution humaine et transforme son karma. 



 
Si nous ne pouvons pas aider la personne qui se trouve devant nous à 
accomplir sa révolution humaine, nous ne pouvons pas ouvrir la voie de 
kosen rufu et parvenir à changer le karma de toute l’humanité. 

 
C'est aussi simple que ça: kosen rufu signifie aider une personne à la fois à devenir 
heureuse. 
 
En fait, tout commence par un changement chez une personne. Comme le dit le président 
Ikeda : 
 

Quand nous changeons, notre environnement change. Quand l’environnement 
change, le monde change. C’est la révolution humaine d’un seul individu qui est le 
point de départ de cette gigantesque transformation dynamique. 

 
Le bodhisattva Jamais-Méprisant est un exemple de ce que veut dire se dresser seul et 
d’agir soi-même comme nous le verrons dans le prochain passage de Gosho.  
 

Le bodhisattva Jamais-Méprisant des temps anciens a dit que tous les êtres 
ordinaires avaient la nature de bouddha et que, s’ils adoptaient le Sûtra du 
Lotus, ils atteindraient sans aucun doute la bouddhéité. Plus encore, il déclara 
que manquer d’égard envers une personne, c’était manquer d’égard envers le 
Bouddha lui-même. Sa pratique consistait donc à révérer tous les êtres 
humains. Il révérait même ceux qui n’adoptaient pas le Sûtra du Lotus parce 
qu’ils avaient aussi la nature de bouddha et pourraient un jour croire dans le 
Sûtra. (Écrits, p. 516) 

 
Le bodhisattva Jamais-Méprisant disait à tous ceux qu’il rencontrait qu’il les respectait en 
disant : « J’éprouve envers vous un profond respect. Je n’oserais jamais vous traiter avec 
arrogance ni vous mépriser. » 
 
Son respect était si puissant qu'il influençait même ceux qui le haïssaient. Ils ont formé 
une « relation inverse » avec le Sûtra du Lotus et ont finalement réussi à atteindre la 
bouddhéité. 
 
Comme le fait remarquer le président Ikeda :  
 

Tous les êtres humains, quelles que soient leur philosophie ou leurs croyances, 
possèdent le potentiel réel de s’éveiller à cette vérité : le caractère sacré de la vie. 

 



Le président Ikeda suggère quelques lignes directrices pour une religion vraiment 
humaniste et conclut que : « la religion échouera si elle ne parvient pas à aider les gens à 
se développer ».  
 
Notre pratique bouddhiste nous permet d'utiliser nos souffrances et nos luttes pour 
devenir des êtres humains accomplis. 
 
Nichiren Daishonin affirme que « ceux qui ont le cœur d’un roi-lion atteindront à coup 
sûr la bouddhéité » et le président Ikeda conclu son exposé en nous encourageant tous à 
se dresser seuls avec le cœur d’un roi-lion. 
 
Comme vous pouvez le voir, c'est un excellent article ce mois-ci avec un thème simple et 
beaucoup de citations encourageantes. Vos invités vont l'adorer! 
 
Vous pouvez trouver l'article entier dans l'édition d’août 2018 d’Ère Nouvelle. Si vous ne 
recevez pas le magazine en ce moment, vous pouvez vous abonner en parlant aux 
responsables de votre district, ou en visitant la page des publications sur ce site Web. 
 
Nous espérons que vous trouverez l'étude intéressante et utile, et nous nous reverrons la 
prochaine fois. 
 
À bientôt! 
 
 


