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贈給心愛的青年① 

勇氣――戰勝「現在」的一念將改變一切 

 

講義由加拿大國際創價學會教學部 

Mai Ogushi 撰寫 

 

從八月份起，我們將會拜讀池田 SGI會長「照耀世界的太陽佛法」講義系列

當中、五回的「贈給心愛的青年」。第一回的主題是「勇氣――戰勝「現在」

的一念將改變一切」。 

 

早晚我們都會念誦《法華經》當中的一句 yumyo shojin，它的意思是說「勇

猛精進」。1958 年的新年，戶田會長於《大白蓮華》卷頭言揭櫫的主題，就

是這四個字。他奮力的「勇猛精進」之精神和決意，讓所有的人湧現激昂的

氣概。 

 

當戶田會長於 1951 年 5 月 3 日就任創價學會第二代會長時，他宣告要達成

折伏七十五萬戶的誓願，他並且說： 

 

如果生前我不能達成這個誓願，就不要替我辦葬禮，將我的屍首丟到

品川外海…」(《人間革命》第五卷、第一章〈烈日〉，中文通訊

#12536) 

 

這個誓願在六年後的 1957年 12 月已經達成。池田會長說： 

 

宣告「七十五萬戶達成」的 12 月，先生對我說：「大作，再過七年，

想要達成二百萬戶。」 

 

沒想到，兩個月後，先生再把目標提高到「三百萬戶。」 

也就是說，越過一座大山，還是要奮戰，持續奮戰！ 

 

加拿大 SGI 於去年達成了 10,000名幸福修行者的長久夢想，與此同時，我

們也應該秉持和戶田會長同一的精神，還是要奮戰，持續奮戰! 

 

1958 年 1月，戶田會長逝世前的數個月，他在卷頭言中，呼喊寶貴的學會員

要秉持勇猛的信心，絕不能畏懼、屈從，他並且疾呼： 



 

要日夜讀誦『切勿一生空過，而貽悔萬載』此聖訓，日日、月月、年

年，愈發信心強盛地奮鬥，這才是一年之計的基本、一生之計的根本。 

首先要下定決心！立定決意之後，就要奮勇前進！ 

 

池田會長說： 

 

現在讓我們再次響應戶田先生的大獅子吼，讓「勇猛精進」的大生命

力，如赫赫的元旦朝陽，冉冉昇起！ 

 

就這個新的講義系列，池田會長有以下的分享： 

 

從本月起，將分數次來對寄託世界廣宣流布一切大任的男女青年部講

解，如何學習《御書》中的「人間王者的領導學」、「青春凱歌的人

學」。 

 

希望各位，尤其是加拿大 SGI 的青年部，要本著師匠如此的教誨，用心拜讀

這些講義。 

 

現在，讓我和大家分享一節摘自《御義口傳》的御文： 

 

倘能在自己的一念之中竭盡億劫（極為長遠之間）的辛勞，本來自己身
上所具備的無作三身，此佛的生命就會隨著每一瞬間出現。所謂南無妙法蓮
華經，就是精進行。（御書 826 頁） 

 

「億劫之辛勞」是指「歷經長久時間的辛苦努力」。然而，大聖人卻教導說，

這「億劫之辛勞」能於唱念妙法奮戰時的每一瞬間的一念中竭盡。 

 

在此文段，大聖人向我們保證，透過「勇猛精進」地唱念題目，拼命奮戰到

底，我們必將湧現自身中那無限潛能的佛性。這一節是在池田會長剛入信不

久時，戶田先生對他說的話：「一定要把這段御書好好刻劃在生命之中。若

想成為學會的鬥士，就絕對不能忘記這段御書。」在經歷無數的奮戰中，池

田會長一直嚴肅地拜讀著這段御書，把困境一一衝破。 

 

池田會長說： 

 



如今我要把這一節御書贈給我心愛的世界青年們，希望各位能把它刻

劃在不二的生命之中，傳承創價鬥士的精神。 

 

我們是創價鬥士!讓我們要好像池田會長一樣，以嚴肅拜讀這節御書的精神，

挑戰面前每一個的困境。 

 

接著，我想和大家分享一節摘自《致乙女函》的御文。此函是寫給日妙上人，

一位勤勵修行的女信徒，她翻山涉水遠赴佐渡探望大聖人。 

 

妙樂大師說：「心志一定要堅定，神明的守護才會強盛（必假心固，神
守則強）。」意思是，一個人的心如果堅定，諸天善神的守護也一定強盛。
這些話是特意為了你才說的。過去你信心的深厚，不是言語能夠形容，希望
你以後更要發揮強盛的信心。這樣，十羅剎女的守護也一定變得更是強盛。 

這一點不須引用其他的例子，不妨看看這個日蓮，日本國從最上位的國
主一人，到下層的所有百姓，沒有一個人不想把我除掉，可是一直到現在仍
然平安無事，全都是因為日蓮即使只有一個人，相信《法華經》的心也非常
堅定的緣故，（所以諸天也會傾力守護，）要確信這件事。（御書 1270 頁） 

 

即使她認真地修行，她仍然處於逆境，並需養育年幼的女兒乙女。大聖人鼓

勵她說：「你一直以來的努力自是不在話下，但現在是你要更加發揮強盛信

心的時候。」大聖人更引用自身的實例，說明他能堂堂戰勝過來，就是因為

「心志堅定」。 

 

池田會長說： 

 

如今這更要鼓起勇氣的繼承者，就是我「青出於藍」的青年部員們。 

 

在另一篇《聖人蒙難事》的御書中，大聖人說： 

 

各各須取出獅子王之心，莫畏他人如何威脅。獅子王不懼百獸，獅子

之子亦復如是。彼等是野干之吠，日蓮一門乃獅子之吼。（中略）月

月、日日，須益堅強，稍有懈怠，必受魔侵。（御書 1238 頁） 

 

大聖人所說的「莫畏」，也就是說，「我的弟子們，不可畏懼！」、「不要

怕！」為了看清自己、明白自己的軟弱，我們必須要勇氣。為了坐在御本尊

面前唱題，我們又必須要勇氣。為了面對挑戰，我們也必須要勇氣。為了做

好自身人間革命，我們更必須要勇氣。 



 

如池田會長說： 

 

勇氣才是高唱人生凱歌的第一要件，廣布勝利的將軍學核心。 

 

這個播客將以池田會長以下的指導作總結： 

 

創價學會今後也將不斷鼓起勇氣前進！勇氣能孕育決意、產生行動、

使心生歡喜。勇氣是希望的泉源，勇氣能突破障壁，勇氣能開闢道路，

勇氣將保證勝利，勇氣會掀起勇氣。我心愛的世界青年們，要有勇氣！

無論如何都要有勇氣！務必堅持勇氣到底！胸懷青年心志的全體地涌

同志，讓我們勇猛精進吧！勇氣凜凜地讓光榮的勝利歡呼響徹雲霄！ 

 

就讓我們以勇氣凜凜的精神迎向自身的挑戰，在池田會長入信(8月 24 日)的

這個八月份裡，向池田會長彙報我們的勝利。 

 

多謝大家! 


