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Script de la baladodiffusion — août 2019 

 
À mes chers amis de la jeunesse – Première partie 
Le courage – Votre détermination à remporter la victoire en cet instant 
précis peut tout changer 
 
Exposé présenté par Mai Ogushi 
Département d’étude de la SGI du Canada 
 
Débutant ce mois d’août, nous étudirons une nouvelle série d’exposés du président Ikeda 
en cinq parties intitulée : À mes chers amis de la jeunesse tiré du Boudhisme du soleil — 
Lumière du monde. Le theme de la première partie est Le courage - Votre détermination 
à remporter la victoire en cet instant précis peut tout changer. 
 
Nous récitons les mots yumyo shojin provenant du Sûtra du Lotus chaque matin et 
chaque soir. Cela signifie « s’exercer avec courage et vigueur ». Ces mots étaient le 
thème de l’éditorial que mon maître, le deuxième président de la Soka Gakkai, Josei Toda, 
avait écrit pour le numéro de janvier 1958 du mensuel d’étude, le Daibyakurenge. Son 
esprit et sa détermination à s’exercer courageusement et vigoureusement donnèrent à tous 
un puissant courage.  
  
Lorsque M. Toda devint le deuxième président de la Soka Gakkai, il déclara son objectif 
de 750 000 foyers pratiquants. Il alla même jusqu’à dire :  
 

Si mon objectif ne doit pas être atteint avant la fin de ma vie, vous n'avez pas 
besoin d'organiser des obsèques, mais jetez simplement mes restes dans la mer au 
large de Shinagawa… (La Révolution humaine, vol. 5, traduction libre) 

 
Cet objectif fut réalisé après seulement 6 ans, en décembre 1957. Le président Ikeda dit :  
 

En décembre 1957, après avoir annoncé que l’objectif de 750 000 foyers 
pratiquants avait été atteint, M. Toda me dit : « Daisaku, je veux consacrer les sept 
prochaines années à atteindre l’objectif de deux millions de foyers pratiquants. » 
Puis, à peine deux mois plus tard, il éleva encore la barre en établissant un nouvel 
objectif : trois millions de pratiquants. Après avoir gravi un immense sommet, il 
était déterminé à s’élancer vers le suivant et à continuer à se lancer de nouveaux 
défis. 
 

Alors que nous, la SGI du Canada, avons atteint notre objectif de longue date l'an 
dernier : 10 000 pratiquants heureux, nous devrions avoir le même esprit que le président 
Toda, c’est-à-dire relever le défi suivant et continuer à nous engager dans de nouveaux 
défis! 
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Dans son éditorial de janvier 1958, quelques mois seulement avant son décès, le président 
Toda appela ses précieux pratiquants à se tenir debout avec une foi courageuse et exorta 
tout le monde à : 
 

Répétez-vous matin et soir ces paroles de Nichiren : « Ne passez pas votre vie en 
vain pour le regretter pendant les dix mille ans à venir » (La question à méditer 
jour et nuit, Écrits, 626) et poursuivez votre lutte avec une foi toujours plus forte, 
jour après jour, mois après mois, année après année. Tel devrait être 
fondamentalement votre état d’esprit dans tout ce que vous entreprendrez dans 
l’année à venir et durant toute votre vie. Commencez par établir une ferme 
détermination ! Puis, lancez-vous dans l’action avec courage ! 

 
Le président Ikeda dit :  
 

Une nouvelle fois, répondons au puissant appel de M. Toda et faisons jaillir de 
nous-mêmes, tel le soleil du matin, la force vitale éclatante, qui provient d’un 
entraînement plein de courage et de vigueur. 

 
À propos de cet exposé, le président Ikeda partage que :  
 

J’aimerais consacrer les prochains épisodes de cette série, qui commence ce mois-
ci [en janvier 2018], aux pratiquants de notre département de la jeunesse, à qui je 
confie entièrement notre mouvement pour le kosen rufu mondial. Mon souhait est 
de partager ainsi des passages des Écrits de Nichiren et des Enseignements oraux, 
qui nous apprennent comment exercer une responsabilité de façon humaniste et 
donnent des conseils pour mener une jeunesse victorieuse. 

 
J'espère que nous pourrons tous graver ces mots de notre mentor dans notre cœur pendant 
que nous étudierons ces épisodes, en particulier tous les jeunes de la SGI du Canada! 
 
J’aimerais maintenant partager un extrait des enseignements oraux :  
 

Si, en un seul instant de vie, nous épuisons les souffrances et épreuves de 
millions de kalpa, alors, à chaque instant, apparaîtront en nous les trois corps 
de Bouddha dont nous sommes éternellement dotés. Nam-myoho-renge-kyo 
correspond à ce type de pratique assidue. (Les Enseignements oraux, p. 214) 

 
« Les souffrances et épreuves de millions de kalpa » désignent des efforts pénibles et 
ardus. Cependant, la perspective bouddhique de Nichiren enseigne que, lorsque nous 
récitons Nam-myoho-renge-kyo et œuvrons à enseigner la Loi, par ces actions mêmes, 
nous « épuisons les souffrances et épreuves de millions de kalpa » à chaque instant de vie. 
Dans cet extrait, le Daishonin nous assure qu’en pratiquant et en persévérant dans nos 
luttes de façon assidue, nous pourrons faire émerger notre nature de Bouddha, notre 
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potentiel illimité. En faisant référence à ce passage, le président Toda déclara ce qui suit 
au président Ikeda peu de temps après son adhésion à la Soka Gakkai : « Grave ces mots 
du Daishonin dans ta vie. Les champions de la Soka Gakkai ne devraient jamais les 
oublier. » Le président Ikeda continua à lire et méditer sur ce passage lors des 
nombreuses luttes dont il sortit vainqueur une à une. 
 
Le président Ikeda dit :  
 

Je voudrais maintenant vous offrir ce même extrait [des Enseignements oraux] à 
vous, mes chers compagnons de la jeunesse du monde entier. J’espère que vous 
graverez son esprit fondamental dans votre vie, en vous unissant à moi, et que 
vous perpétuerez l’esprit invincible des héros de Soka. 

Nous sommes les champions Soka ! Lisons et considérons ce passage lorsque nous 
affrontons chaque difficulté comme l’a fait le président Ikeda. 

Ensuite, je voudrais partager un passage des écrits de Nichiren Daishonin intitulée « La 
suprématie de la Loi ». Cette lettre fut adressée à Nichimyo, une disciple qui poursuivit 
diligemment sa pratique et parcouru de longues distances pour rendre visite au Daishonin 
en exil sur l'île de Sado. 
 

 […] Le Grand Maître Miaole a déclaré : “Plus notre foi est forte, plus la 
protection des divinités est grande.” Tant que l’on conserve une foi résolue, 
on est assuré de recevoir la grande protection des divinités. Je dis cela pour 
votre bien. Votre foi, je le sais, a toujours été admirable, mais vous devez 
maintenant la renforcer plus que jamais. C’est alors que les dix filles rakshasa 
vous accorderont leur protection. Il n’est guère besoin d’aller très loin pour 
trouver un exemple. Au Japon, tout le monde sans exception, depuis le 
souverain jusqu’aux gens ordinaires, a tenté de me nuire, mais j’ai survécu 
jusqu’à ce jour. Vous devez réaliser que c’est dû au fait que, bien que je sois 
seul, j’ai une foi résolue. (La suprématie de la Loi, Écrits, 619) 

 
Tout en prenant soin de sa jeune fille, Oto, et malgré ses efforts, Nichimyo eut d’énormes 
difficultés. Le Daishonin l'encouraga : « Je sais que votre foi a toujours été admirable, 
mais vous devez maintenant la renforcer plus que jamais. ». Il déclara également qu'il 
avait survécu à toutes sortes de persécutions à l’aide de sa foi ferme. Dans ce passage, 
vous pouvez sentir la foi inébranlable et la compassion débordante du Daishonin. 
 
Le président Ikeda dit : 
 

Ceux qui hériteront de ce courageux esprit de renforcer sans cesse leur foi ne sont 
autres que les pratiquants de notre département de la jeunesse, qui incarnent le 
principe de « tirer de l’indigo un bleu encore plus profond » (cf. WND-II, 809). 
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Dans un autre de ses écrits [Sur les persécutions subies par le Sage], Nichiren déclare :  
 

Chacun de vous devrait faire preuve du courage d’un roi lion et ne jamais 
succomber aux menaces de qui que ce soit. Le roi lion ne craint aucune autre 
bête sauvage, pas plus que ses lionceaux. Les calomniateurs sont comme des 
renards qui glapissent, mais les disciples de Nichiren sont comme des lions 
qui rugissent […] Renforcez votre foi jour après jour, mois après mois. Si 
vous relâchez votre détermination, ne serait-ce qu’un petit peu, les démons 
l’emporteront. (Écrits, 1008) 

 
Lorsqu’il dit de « ne jamais succomber aux menaces », le Daishonin exhorte ses disciples 
à ne pas se laisser impressionner ou intimider par quoi que ce soit. Afin de réfléchir sur 
nous-mêmes et de reconnaître nos propres faiblesses, nous avons besoin de courage. Pour 
s'asseoir devant le Gohonzon et pratiquer, nous avons besoin de courage. Pour faire face 
à nos défis, nous avons besoin de courage. Et pour faire notre révolution humaine, nous 
avons besoin de courage. 
 
Tel que le dit président Ikeda : 
 

Le courage est le premier élément requis pour mener une vie victorieuse. C’est ce 
qui est essentiel, pour un responsable, afin de remporter la victoire dans sa lutte 
pour kosen rufu.  

 
Nous conclurons cette baladodiffusion avec les indications suivantes du président Ikeda : 
 

J’espère que la Soka Gakkai poursuivra sa progression avec un courage 
inébranlable ! Le courage engendre la détermination, l’action et la joie. C’est la 
source de l’espoir. Il brise les limites, ouvre la voie et garantit la victoire. Et le 
courage, en se répandant, crée encore plus de courage. 
Mes chers jeunes amis du monde entier, ayez du courage ! En toutes circonstances, 
ayez du courage, un courage résolu et profond !  
Le moment est maintenant venu pour tous nos pratiquants, qui incarnent l’esprit 
joyeux des bodhisattvas sortis de la terre, de s’exercer avec courage et vigueur ! 
Avec un profond courage, faisons résonner avec éclat le chant victorieux de nos 
brillantes réalisations ! 

Mettons-nous encore plus au défi avec un esprit plein de courage et rapportons nos 
victoires au président Ikeda ce mois-ci, le mois où il a rejoint la Soka Gakkai le 24 août! 

Je vous remercie. 
 
 
 


