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人間革命的宗教⑧ 

和平――成為聯結人類的「生命尊嚴旗手」 

 
講義由加拿大國際創價學會教學部 

Tony Meers 撰寫 
 

歡迎來到三月份的教學播客。我們將會繼續學習池田 SGI 會長的「人間革命

的宗教」講義系列。今回的題目是：和平  —  成為聯結人類的「生命尊嚴

旗手」。 

 

雖然這個播客沒有把御書原文讀出來，但大家在教學會中要把它朗讀。 

 

池田會長在講義的開首，談及他的家被毫無意義的恐怖戰爭所摧毁的經過。

他兩度失去家園，四位兄長都被徵召入伍，母親接獲大哥戰死噩耗時悲慟不

已。接獲哥哥死訊時，正值戰爭結束將近兩年，也是 19 歲的池田大作於

1947 年 8 月幸逢恩師戶田城聖先生的三個月前。 

 

在戰敗後日本的一片焦土和意志消沉當中，青年以往秉持的價值觀徹底瓦

解。池田大作遇到了戶田城聖，一個他認為值得信任的人。知道恩師和先師

牧口常三郎先生因為反對日本軍部政府而被逮捕入獄，他決意要成為戶田先

生的弟子。 

 

超過七十星霜，他倆師弟二人並肩奮戰，要從這世上消滅所有不幸與悲慘。

創價和平運動的根幹，就是以妙法「變革國土」的哲理。 

 

第一節御文來自「立正安國論」，它道出了佛法的精髓，那就是：每一個人

若能確立對「實乘之一善」的信仰，（即是對引導成佛的真實教導 — 法華

經之信仰），則必能構築「佛國」— 和平樂土。池田大作第一次遇見戶田

先生﹐他就是在座談會中講授這篇御書。 

 

下一節的開首，是如此的陳述：「21 世紀和平宗教的重要條件，是超越排他

性的寬容哲學。」這一節提到《法華經》的「三草二木喻」，這個譬喻是關

於樹木花草不分高低大小，都受慈雨平等滋潤，各隨自身特性開花。池田會

長進一步解釋說： 

 



這平等降下的慈雨就是妙法，受滋潤的各種草木就是機根各異的眾

生。不論任何人都能平等培育，使其開花的就是「實乘的一善」《法

華經》。 

 

佛法的目的，是不管民族、文化背景、以至個性上有所差異，但也能超越排

他主義，平等地救渡萬眾。當我們能夠相信以及信任每一個人內在的善性，

我們便可超越一切的差異，締造出真正的創價勝利。如池田會長所解釋，這

就是我們如何創造「和平文化」的方式。 

 

下一節的御文來自《總勘文抄》，它闡明「八萬四千法藏，皆悉一人身中之

法門」，透過一念的變革，就能夠改變這個現實世界。這個正是本講義的重

點。 

 

以上所說的改變過程，是通過「三變土田」的原理顯示出來。《法華經》描

述釋尊如何第一度淨化我們身處的現實世界 — 娑婆世界，然後再經過兩度

的淨化，把各種國土轉換成一個廣大無邊的佛國土。 

 

這裡闡明了兩點。第一，淨化之所以完成，全靠破除看不清生命的真實而產

生的「無明惑」，這個根本的迷惑是一切煩惱的根源，因其無法相信彼此皆

有佛性。 

 

第二，此「三變土田」法理，總是從我們所處的現實世界出發，又回歸於我

們的現實世界。 

 

接著池田會長談到「戶田先生的《禁止原子彈氫彈宣言》，我們和平運動的

原點」， 這個宣言發表於 1957 年 9 月 8 日，2018 年的同一日，池田會長選

擇了作為出版《新人間革命》最後一卷的最適當日期。 

 

講義的下一節，描繪了地球現在仍然受到核武威脅，依然頻頻發生悽慘的恐

襲與紛爭，暴力正四處肆虐。池田會長強調﹐猶如不輕菩薩的持續對話﹐十

分重要。他說： 

 

就像修行《法華經》的楷模不輕菩薩一樣，我們要不氣餒一個接一個

地、與眼前的這個人堅持對話，因為這不僅是在喚醒自身的佛性，也

是在喚醒對方的佛性。 

 



普賢菩薩是出現於《法華經》的一個人物，他能開啟一切世人的智慧，能引

導眾人獲得幸福。這裡所指的不是特別的一個人，而是指自己要努力湧現智

慧和引導別人走向幸福。 

 

池田會長談到他於冷戰期間努力地與三大國元首對話，其後他進一步與不同

宗教背景的領導人﹑不同思想和意見的人士對談。他決心要接觸對方的尊貴

生命，他相信人的善性和佛性一定會散發光輝。 

 

接着，池田會長道出了毫無意義的戰爭慘況。 

 

戶田先生曾說：「要消滅戰爭，只靠改變社會制度或國家體制是不行

的。非改變根本的『人』不可。唯有民眾變得堅強、賢明，進而讓世

界的民眾心連心，除此以外，別無他途。」 

在講義的總結﹐池田會長如此的鼓勵我們： 

 

今後將愈加鞏固創造和平的民眾聯繫，希望能進一步擴大追求生命尊

嚴的世界市民網絡。 

 

所謂「安國」，也要從培育推崇和平的「立正」開始。一切的焦點在

於人…… 

 

而最可貴的是，世界各界都充滿信賴地說，只要有創價的青年在，人

類的未來將是一片光明。 

 

3.16 廣宣流布日，將在這一個月﹑由青年部帶領﹑於全國的地區會中慶祝。

在擴大世界廣布的幹部人才湧出之際﹐讓我們迎來更多的新朋友﹐使每一位

青年學會員能夠各展其才。 

 

多謝大家。 
 


