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2020 年 9 月份教學 
 
贈給各部「共戰的同志」① 
希望的太陽――成為輝耀「女性世紀」主角 

  

講義由加拿大國際創價學會教學部 

Kate Greco 撰寫 

 

大家好。多謝今天你們的收聽。我要告訴你們，我有機會演繹池田會長這個新

系列講義的第一回播客，我感到十分興奮。這個是一連六回贈給各部同志的講

義，第一回贈給婦人部。大家可在八月份的中文新世紀第 33 頁找到。 

 

池田先生在議義的開首讚揚了婦人部，並引用戶田會長的說話：「學會是由庶

民的婦人部打造起來的，絕對不能忘記這件事，婦人部是最重要的。大作，你

一定要好好讚揚、捍衛這些最尊貴的人！」 

 

池田先生接着解釋為何要讚揚婦人部，那是因為婦人部在弘教上奮鬥不懈的努

力。婦人部成立於 1951 年 6月 10 日 - 因此明年將會是成立的 70 周年紀念。 

 

在我繼續說下去之前，我想重新說明，議義中的指針雖然是讚揚婦人部的努

力，但它同樣適用於全體的 SGI 修行者！它的內容全部環繞著祈求 - 我們該

如何實踐自他的修行、牢記我們的廣布誓願、和投入佛法對話的努力，這全都

是祈求如願的所有關鍵。因此請你不要以為自己不是婦人部，便將之忽略！ 

 

2009年，池田先生向婦人部贈送了「婦人部實踐五指針」。 

 

「絕對勝利的婦人部」 

一、 一切從祈求開始。 

二、 一家和樂前進。 

三、 培育後繼人才。 

四、 關心社區和社會。 

五、 生動地談體驗 

 

池田先生在講義中詳細闡述了這些指針，解釋了它如何涵蓋了廣布前進的所有

關鍵，以及我們在今天向人分享佛法的藍圖。 

 

他認為這些指針就是 1952 年「二月大折伏運動」成功的根本。對新認識這個
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佛法的人來說，當戶田先生於 1945 年 7 月 3 日從獄中釋放出來時，創價學會

只有少數的學會員 - 那是因為大部份會友在戰爭前和期間害怕政府的嚴峻迫

害而放棄了信心。戶田決定重建學會。就是在 1952 年，24 歲的年青池田大作

一人立起，達成恩師七十五萬戶折伏夙願，當時就是婦人部竭力地支持著戶田

先生。 

 

他引用了御書《祈禱抄》來說明第一個指針「一切從祈求開始」－那就是「誓

願的祈求」。 

 

縱使手指大地而指不中，縱使有人可以繫住天空，縱使潮水沒有漲退，

縱使太陽打西邊出來，法華經行者的祈求也不可能不能如願！（御書

1421 頁） 

 

池田先生對「誓願的祈求」之重要有以下闡述： 

 

所謂妙法的祈求，就是指「誓願」這股最強韌的精神力量。 

 

只要心中滿溢著祈求，絕對不會讓任何懦弱、灰心、不爭氣等心態有機可

乘。 

 

祈求就是指「誓必達成！」的信念、「絕不會輸！」的確信，也是指突破

不可能這不信之障壁、「誓必戰勝」的最大勇氣。 

 

釋尊說出《法華經》，開啟了所有眾生的真正成佛之道。池田先生解釋說，在

蒙受深恩下： 

 

不論菩薩、二乘或人界、天界的眾生都立下了誓必守護法華經行者到底的

誓願。 

 

因此大聖人才會斷言，貫徹廣宣流布誓願的法華經行者，祈求絕對不會不

如願。 

 

 

關鍵是「貫徹廣宣流布的誓願」- 重要的是切忌以自我為中心的修行。 

 

池田先生告訴我們，最重要是秉持「誓必讓自己的誓願成就！」這能撼動諸天

善神的意志來強盛地祈求。換言之，當我們決意要戰勝困難，並以體驗來把佛
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法與人分享 – 我們就是喚起諸天善神回應自身誓願的行動。我們喚起宇宙的

守護作用。 

 

聖訓云：「必假心固，神守則強。」（御書 1270 頁）。大聖人一再強調，若想願

望實現，一定要有強盛的信心。信心並不是要向諸天「請求」什麼，又或是向

外在力量求助，而是要擁有「誓必撼動」自身這妙法當體的諸天的信心。這是

「內在的決意」而非「向外的請求」。 

 

大聖人一再教導的，就是作為弟子的我們的祈求心態。我們要鼓起勇氣 -貫徹

信心，直到祈求如願。當我們懷著廣宣流布的心，祈願人人幸福，我們就是走

在祈求如願的正確軌道。 

 

所以認真為廣布祈求，努力參與一次又一次的學會活動，自己的祈求亦

會如願。 

 

用心想想這兩個原理 – 「人間革命」和「廣宣流布」，人間革命的實踐就如

「自轉」 

 

而 

 

廣宣流布的前進，為社會繁榮奉獻，就如「公轉」。佛法的目的是共同成就

「自轉」與「公轉」。 

 

戶田先生說過： 

 

「如果好好信心，不但痛苦的時期會變短，痛苦本身也會漸漸變輕，到

最後痛苦會一下子地消失。所以要好好為廣宣流布奮戰，贏得幸福！」 

 

大聖人教示：「當轉禍為福，須出大信心，祈念於此御本尊，何事不可成就

耶？」（御書 1169 頁）池田先生鼓勵婦人部： 

 

一位婦人若以祈求為根本而實踐「人間革命」，將成為照耀全家、全族，

甚至社區與社會的「希望太陽」。 

 

池田先生揀選了以下的御文來說明第 4 和第 5 個的指針：關心社區和社會、生

動地談體驗。御文來自《覆高橋書其二》。 
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該國土的佛法流布，就託付您了。必將是「成佛的種子是隨因緣而產

生，所以才講說一佛乘（佛種從緣而起，是故說一乘）（《法華經》）。」 

（御書 1545 頁） 

 

在這個文段，日蓮大聖人告訴我們，我們所處的地方 – 我們的社區，就是我

們貫徹廣宣流布的地方。 

 

大聖人引用《法華經》：「佛種從緣而起」，來指出每一個的佛生命，將因接觸

「緣」而顯現出來。原本每個人都具有佛生命，但是如果沒有接觸過《法華

經》，內在的佛生命就不會啟動。 

 

為民眾帶來真正幸福，才是大聖人佛法的根本目的。池田先生教示，觸發每一

個人佛生命的人本主義對話，正是我們直接受大聖人委託的偉大聖業，我們要

秉持此大確信來前進。 

 

大聖人的佛法是「下種佛法」。佛法對話，就是於友人心田撒下成佛的種子，

這將成為使對方佛性躍動的一切出發點。你們也許經歷過並非人人都會接受你

說的話，你為他們幸福而訴說信心的確信，未必能通達對方。然而大聖人說，

即使是反對信心的「逆緣」者，最後還是會幸福的。我們的任務就是要始終堅

信對方的佛性，致力擴大佛緣的對話。我們於「關心社區與社會」、「生動地談

體驗」中，締結出信賴與友誼。 

 

「開拓友情」就是「開拓廣布」。 

「擴大鼓勵」就是「擴大善緣」。 

 

池田先生用以下的文段總結了達成廣宣流布勝利的關鍵： 

 

現在我們要以「立正安國的祈求」為根本，一起在自己所誓願的天地上

建設寶土，為拓展地球公民的和樂而前進！ 

 

讓我們拜讀、在重讀這個講義，並加深確信「誓願的祈求」一定會「祈求如

願」。還有，讓我們祈求遇到渴求這個佛法的人們。希望你們能創造一個生

動、讓人人有份參與的教學會!  

 


